
 

МБОУ МОЖАРСКАЯ СОШ№ 15 

 

Информация о работе по формированию навыков и культуре здорового питания, 

этике приема пищи и профилактике инфекционных заболеваний 

 

 № Наименование мероприятия Сроки Ответственные 

 Работа по воспитанию культуры питания, 

пропаганде здорового образа жизни  среди учащихся. 

1 
Ведение мониторинга охвата горячим 

питанием учащихся. 
Ежедневно Кл. руководители 

2 

Проведение классных часов по темам: 

- «Культура здорового питания» 

- «Режим дня и его значение», 

- «Здоровье и вредные привычки», 

- «Фасфут- плохо или хорошо?», 

- «Острые кишечные заболевания и их 

профилактика». 

По  плану  

классных 

руководителей   

 

Кл.  руководители 

 

 

Мед. Работник- 

Боталова В.Г. 

3 
Конкурс творческих работ (эссе, стихи, 

сочинения) на тему «Как быть здоровым?» 

 

Май 

 

Учителя русского 

языка и 

литературы 

4 
Конкурс рисунков, плакатов на тему  

«Я люблю жизнь и хочу жить!»  

 

Учитель ИЗО 

5 Знакомство со столовой. Октябрь 

Рук. МО учителей 

начальных 

классов 

 Работа по воспитанию культуры питания, 

здорового образа жизни среди родителей учащихся. 

1 

Просветительская работа среди родителей о 

правильном и полноценном питании 

учащихся на родительских собраниях  

По плану 

классного 

руководителя 

  

Кл. руководители 

2 

Привлечение родителей к проведению 

внеклассных мероприятий, связанных с 

формированием правильного отношения к 

ЗОЖ. 

В течение 

года 
Кл. руководители 

3 Школьная тревожность и ее преодоление                                          Апрель  
 

Кл. руководитель 

  

   

  



 
 

 

  


